BIKE
RESORT

PRATO PIAZZA

Bike GPS

compefenza nella navigazione

DATI GITA COME ARRIVARE PARTENZA CARATTERISTICHE VARIANTE STORIA ROADBOOK ALTIMETRIA FOTO

DATI D / / o VALUTAZIONE GITA ROADBOOK
Lunghezza complessiva | 76,24 km | 100% Difficolta complessiva 34 | #0000 No. KM | Pros- | Quota | Simb | Descrizione luogo Indicazione Per- Te;nzpo Te%po
Dislivello in salita 1395 Hm Difficolta in salita 37 |eee@0 Sime O3 N ymh | kmih
Dislivello in discesa 1395 Hm Difficolta in discesa 29 | ©#@@00 1 000 | o016 | 1227 I Partenza dalla stazi- | Diritto verso nord R0% | 09:00 | 09:00
Elevazione massima 2004 m %giﬁgle Corriere di
Asfalto 1,32 km 1.7% CONDIZIONE FISICA % 016 0,56 | 1227 incrocio con l'inizio diritto sulla ciclabile R3% | 09:00 | 09:00
Pista ciclabile asfaltata 21,33 km | 28,0% Condizione complessiva | 44| ®©@®0 11: della ciclabile leggermente in salita
Sterrato 52,19 km | 68,5% Dislivello complessivo EURESSES 3| o | 091 | 1241 incrocio diritto seguire la R3% | 09:01 | 09:04
Bosco/prato/sentiero 0,00 km | 0,0% Lunghezza complessiva 50| eee0@® :l: ciclabile
Sentiero, single track 1,39km | 1,8% Elevazione massima 40| e0000 4 163 | 0,23 | 1265 Svolta per negozio | diritto seguire la R4% | 09:04 | 09:09
Spingere, portare 0,00 km 0,0% /I bike e strada prin- ciclabile
TECNICA DI GUIDA il
fempo guida senza pause Incrocio con la strada | diritto R3% | 09:05 | 09:11
TEMPO TOTALE TP Tecnica di guida 24| 0000 41| Ui | e % o | S
A 10 km/h di media 7 Ore 37 min Superficie 28| e®@00
X . . 6 o4 0,38 | 1296 Inizio incrocio con diritto leggermente §3% | 09:07 | 09:15
A 12 km/h di media 6 Ore 21 min Elevaz. media in salita 20| @000 & :1: strada sterrata in salita seguire la
A 14 km/h di media 5 Ore 27 min Elevaz. media in discesa | 2,0 | ®®000 ciclabile
A 16 km/h di media 4 Ore 46 min 7| 3¢ | 0321308 gI\\ Svolta diritto 5_)3% 09:08 | 09:18
A 18 km/h di media 4 Ore 14 min PROFILO EMOZIONALE
A 20 km/h di media 3 Ore 49 min Panorama 50| eee0@® 8 3% 0,68 | 1317 Svolta percorso diritto leggermente §3% | 09:09 | 09:20
bike 1/4 Fiames in salita seguire la
A 22 km/h di media 3 Ore 28 min Divertimento 40| e®®@@0 Cianderou ciclabile
9 M 0,19 | 1338 Svolta sentiero Punta | diritto §0% | 09:10 | 09:24
COME ARRIVARE E LUOGO DI PARTENZA 1\ Fiames prima della >
Come arrivare: Partenza: exiazionel liieles
iri S2% : :
Monaco A8 direzione Salisburgo - uscita | Partenza dal parcheggio della stazione L G:A0R] 1339 1\ Svolta strada sterrata | difitto > 09:11 | 09:25
101 - Inntal A93 - in direzione di Inns- | degli Autobus di Cortina.
bruck/Kufstein - percorso da seguire per 1 461 275 | 1347 1\\ Incrocio svolta con diritto 208 593% 09:12 | 09:27
la A12 - poi A13/E45 - poi A22 con uscita il sentiero Ferratas
a Bressanone - Val Pusteria Brunico E;::::lAlbergo
dopo Dobbiaco - a destra SS51 per Cor-
tina d‘Ampezzo 12 735 0,52 | 1426 Svolta percorso bike | avanti diritto seguire S3% | 09:20 | 09:44
' 4 Podestagno Pian | la vecchia ferrovia
de Loa
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PRATO PIAZZA

Bike GPS

compefenza nella navigazione

DATI GITA COME ARRIVARE PARTENZA CARATTERISTICHE VARIANTE STORIA ROADBOOK ALTIMETRIA FOTO

ROADBOOK ROADBOOK
No. KM | Pros- | Quota | Simb | Descrizione luogo Indicazione Per- | Tempo | Tempo No. KM | Pros- | Quota | Simb | Descrizione luogo Indicazione Per- | Tempo | Tempo
simo corso 22 10 simo corso 22 10
km/h | km/h km/h | km/h
13 787 117 | 1442 Svolta per la strada diritto in salita S$2% | 09:21 | 09:47 2% 232 | 2,09 | 1861 Svolta sentiero diritto seguire la S§7% | 10:00 | 11:13
sterrata =4 Carbonin strada sterrata A
14 905 0,21 | 1470 Svolta per la vecchia | diritto S0% | 09:24 | 09:54 2% | 2440 | 0,59 | 2004 Svolta lago di Landro | deviazione a sinistra | S:1% | 10:06 | 11:26
stazione di Ospitale 4 Strudelkopf seguire la strada 4
sterrata Platzwiese
15 926 0,19 | 1470 Svolta per la strada diritto Passo S$2% | 09:25 | 09:55 — 1% - -
F sterrata Val Padeon | Cimabanche > 27| 249 ([ 1,10 | 2001 F Svolta strada sterrata | diritto S 91/ 10:08 [ 11:29
il senti irtto Ci s2% | 09: :
16 945 1,03 | 1473 I: \Sl;lloga; é)ee(; r:l E:?rt(l)(\elzg diritto Cimabanche 5 09:25 | 09:56 % 209 | 039 | 1991 Platzwiese prima dell | dirtio s5% | 101 | 1136
. Hotel Hohe Gais! N
Ospitale
17 1048 1,70 | 1491 Pian del Forame diritto Cimabanche S1% | 09:28 | 10:02 2 %48 | 0,67 | 1972 Parcheggio diritto R 10:12 | 11:38
svolta Via Ferr. Rene Platzwiese -13%
A Y]
18 | 1218 | 1,07 | 1512 Svolta per Forcella diritto seguire la cic- S2% | 09:33 | 10:13 0| 2215 | 085 | 1886 Svolta sentiero escur- | diritto R7% | 10114 | 11:42
Lerosa alle vecchie labile sino al Passo sionistico AV
caserme Cimabanche
19 | 135 [ 297 | 1530 SvoltaperPasso | alBarGril ditoa | S:3% [ 09:36 | 10:19 3| 280 | 117 | 1826 % Incrocia strada ster- | diritio seguire Ia S Rl
‘ H Cimabanche destra seguire la rata strada
ecchia ferrovia
fecch v k) 2017 0,11 | 1743 Svolta alla sbarra diritto seguire la R-9% | 10:19 | 11:55
20 1621 0,29 | 1453 Svolta per la strada diritto S$-2% | 09:44 | 10:37 verde-bianca strada N
sterrata senza cartell >
3 2028 | 0,28 | 1733 Svolta sulla strada diritto R-8% | 10:19 | 11:55
27 1650 | 025 | 1447 incrocio con la strada | a sinistra seguire A-6% | 09:45 | 10:39 sterrata senza cartelli AV
che porta a Misurina | la strada fino a N
Carbonin 3 | 2085 | 030 | 1710 1\ Svolta sulla strada diritto R SB.% 10:20 | 11:57
2| 167 | 007 | 1431 incrocio con la strada | diritto seguire la AQ% | 09:45 | 10:40 sterrata
sterrata strada > ) — ) S
3B | 2087 | 1,07 | 1687 1\\ Incrocio strada ster- | diritto seguire la R §. % | 10:21 | 11:59
2| 1682 | 067 | 1431 1: imbocco della svolta | a sinistra a Cortina ﬁg% 09:45 | 10:40 rata strada
per Dobbiaco d’Ampezzo % | 0% | 084 | 1604 * Incrocio con la strada | a sinistrain discesa | R 57.% 10:24 | 12:05
% | 1m0 | 482 | 1449 svolta dalla strada stretto a destra in S9% | 09:47 | 10:44 sterrata che curvaa | sulla strada
salita Platzwiese gomito
37| 37 | 0,35 | 1547 Incrocio con la strada | diritto R-7% | 10:26 | 12:10
sterrata
3 © Uli Stanciu info@bike-gps.com www.bike-gps.com 3>
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compefenza nella navigazione

DATI GITA COME ARRIVARE PARTENZA CARATTERISTICHE VARIANTE STORIA ROADBOOK ALTIMETRIA FOTO

ROADBOOK ROADBOOK
No. KM Pros- | Quota | Simb | Descrizione luogo Indicazione Per- | Tempo | Tempo No. KM Pros- | Quota | Simb | Descrizione luogo Indicazione Per- | Tempo | Tempo
simo corso 2 10 simo corso 2 10
km/h | km/h km/h | km/h
3| 3213 | 0,28 | 1521 Svolta strda sterrata | diritto R-7% | 10:27 | 12:12 5 382 | 0,10 | 1205 Imbocco a destra R1% | 10:44 | 12:49
Platzwiese AV Schmieden svolta >
lago di Landro
H i R _300 . .
B 1M 0,06 | 1502 S\(olta el S (il 9/ i | P 5 | 383% | 033 | 1206 Imbocco della strada | Seguire la strada in A-5% | 10:44 | 12:50
prima del ponte ) r I A
presso Platzwiese direzione Welsberg
4 | 34 | 0,12 | 1500 Svolta strada sterrata | diritto R-4% | 10:28 | 12:14 Bruneck f
N 53 3868 | 0,92 | 1189 svolta dalla strada a destra ciclabile per | R4% | 10:45 | 12:52
Dobbiaco .
4 260 | 0,43 | 1495 Mautstation diritto R-3% | 10:28 | 12:15
> 540 | 3060 | 1,41 | 1229 I: Svolta Golserhof diritto R 56.% 10:48 | 12:57
@ | 30 | 059 | 1480 Svolta diritto R-1% | 10:30 | 12:18
5 | 4 0,50 | 1141 Imbocco in Val a destra ciclabile per | R1% | 10:51 | 13:06
Pusteria della cicla- Dobbiaco
43 361 1,00 | 1470 svolta dalla strada deviazione a sini- P-7% | 10:31 | 12:21 bile vicino villabassa
Sra sul sentero N 5% | 415 | 0,08 | 1145 Abzweig avanti diritto R8% | 10:53 | 13:09
Schmieden Prags ’ :I Radroute durch A
W 61 0,32 | 1396 ‘\ Svolta strada fore- a sinistra diritto Prags | S gﬁ 10:34 | 12:27 Bahnunterfiihrung
stale s | a1z [ 075 | 1151 I: Svolta sentiero diitto Rge [ 1053 | 1308
65| um | 075 | 1300 Abzweig Trail diritto s3% | 1035 | 12:29 Lang-Erl
Schmieden > >
58 | 4235 | 2,33 | 1162 P svolta destra R;ﬁ: 10:55 | 13:14
46 | 3568 | 0,57 | 1364 Svolta sopra il ponte | diritto S-8% | 10:37 | 12:34
con la sharra N - T .
5 | 468 | 1,66 | 1210 :I svolta sulla ciclabile | diritto ciclabile per R;/o 11:01 | 13:28
4| %% | 059 | 1320 \\I Svoltasulla strada | diritto a destra in s S8;/0 10:38 | 12:37 per Niederdorf dobbiaco
forestale in discesa discesa 00 | 463 | 013 | 1199 q Svolta a sinistra sopra il Fg% 11:06 | 13:38
8| 85 | 036 | 1272 Svolta sulla strada | diritto S-7% | 10:40 | 12:41 ponte e dopo a destra
forestale in discesa AV 27 Dobbiaco
61 4647 | 0,09 | 1200 Incrocio adestra 16 Sarlkofel | R1% | 11:06 | 13:38
49 32N 0,70 | 1247 ‘\ Svolta diritto a sinistra S 54;/0 10:41 | 12:43 Lago di Dobbiaco >
62 465 | 0,35 | 1201 Svolta deviazione a sinistra R6% | 11:06 | 13:39
5 | 3791 0,34 | 1217 Svolta a destra sopra il §-3% | 10:43 | 12:47 in salita Sarlweg
P ponte e dopo a
sinistra
5 © Uli Stanciu info@bike-gps.com www.bike-gps.com 3>
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Bike GPS

compefenza nella navigazione

DATI GITA COME ARRIVARE PARTENZA CARATTERISTICHE VARIANTE STORIA ROADBOOK ALTIMETRIA FOTO

ROADBOOK ROADBOOK
No. KM Pros- | Quota | Simb | Descrizione luogo Indicazione Per- | Tempo | Tempo No. KM Pros- | Quota | Simb | Descrizione luogo Indicazione Per- | Tempo | Tempo
simo corso 22 10 simo corso 22 10
km/h | km/h km/h | km/h
63 | 4690 | 029 | 1217 Svolta sulla diritto al lago di RQ% | 11:07 | 13:41 74 | 5287 | 0,38 | 1316 Svolta Sarlkofel vi- diritto S3% | 11:24 | 14:17
r strada sterrata Dobbiaco 4 I: cino alla strada >
prima delle case in
legno 16 Sarlkofel 3 75 5325 | 2,41 | 1328 Svolta deviazione a destra S$2% | 11:25 | 14:19
Dolomitenweg /r all'attraversamento sulla strada sterrata. >
o4 | 4719 | 032 | 1218 Svolta sulla strada diritto seguire il giro R-1% | 11:08 | 13:43 eelage AMEIER 25
z 2 o sulla strada
forestale ciclabile
76 5565 | 0,76 | 1375 Svolta attraverso il sempre diritto a S$2% | 11:31 | 14:33
65 4752 0,23 | 1216 % Abzweig von Radweg | a sinistra sul sentiero | P0% | 11:09 | 13:45 \\1 letto del torrente destra >
bei Strommasten sul prato (pista sci di
fondo), seguire sul v 5641 0,62 | 1393 Incrocio con la strada | attraversare la strada | S2% | 11:33 | 14:38
ponte di legno e dopo :F e dopo deviazione a 4
adestra destra sulla strada
: . sterrata
66 | 4774 | 0,04 | 1216 Svolta dopo il ponte | a destra sul sentiero P4% | 11:10 | 13:46
b di legno A 78 5703 | 0,04 | 1405 Incrocio con visuale | avanti diritto S$3% | 11:35 | 14:42
:I: sulle tre cime >
67 477 0,12 | 1218 Svolta dal sentiero deviazione a sinistra P1% | 11:10 | 13:46
1 presso il torrente e dopo sopra il ponte > 7 5708 | 0,67 | 1406 Svolta prima della diritto superare la S0% | 11:35 | 14:42
di legno \\I sharra stanga 4
68 | 4 0,11 | 1219 r dopo il ponte di legno | a destra sulla strada 892% 11:10 | 13:47 0 | 57 | 046 | 1407 Svolta dopo il ponte | a destra per la strada | S0% | 11:37 | 14:46
szl r di legno e dopo a sinistra
6 4802 1,22 | 1221 svolta sulla strada dlirittolseguire il gliro §3% | 11:10 | 13:48 Do [ FEREEsle iEme el dhism s2% | 11:38 | 14:49
1\ asfaltata ciclabile per Cortina > 81 | 821 | 1,03 | 1406 H ‘ Iagg p fandrogg ol e s S
70 4923 | 012 | 1258 Svolta prima del lago | diritto seguire il giro S1% | 11:14 | 13:55 SRS I
I: di Dobbiaco ciclabile 4 2 5924 | 0,50 | 1429 Svolta dalla vecchia | deviazione a destra S3% | 11:41 | 14:55
r ferrovia allalbergo Ploner >
7 4936 1,61 | 1259 Diramazione al lago | diritto S2% | 11:14 | 13:56
>1: di Dobbiaco 4 83 574 | 0,29 | 1447 incrocio con la strada | sempre diritto sulla S2% | 11:42 | 14:58
:1: vecchia ferrovia in
) 5096 1,74 | 1283 % Svolta Sarlkofel vi- diritto seguire il giro 592% 11:18 | 14:05 direzione Cortina
diz el agiEes el e Ealilis % 6003 | 2,97 | 1453 :I Svolta sulla strada diritto S$3% | 11:43 | 15:00
73 570 | 0,16 | 1313 Svolta al parcheggio | diritto seguire il giro S$2% | 11:23 | 14:16 sterrata senza cartell
I: cimitero della guerra | ciclabile parallelo alla 4
strada
7 © Uli Stanciu info@bike-gps.com www.bike-gps.com 3>
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DATI GITA COME ARRIVARE PARTENZA CARATTERISTICHE VARIANTE STORIA ROADBOOK ALTIMETRIA FOTO

ROADBOOK ROADBOOK
No. | KM | Pros- | Quota | Simb | Descrizione luogo Indicazione Per- | Tempo | Tempo No. | KM | Pros- | Quota | Simb | Descrizione luogo Indicazione Per- | Tempo | Tempo
simo corso 22 10 simo corso 22 10
km/h | km/h km/h | km/h
8 | 6% | 1,07 | 1530 Svolta al passo Presso il bar Grill §2% | 11:51 | 15:17 9% | 723 | 0,68 | 1338 Svolta con il sentiero | diritto in discesa §-3% | 12:16 | 16:13
‘ Cimabanche avanti diritto. Adestra | 2 Punta Fiames dopo
seguire la vecchia I'ex stazione di
ferrovia Fiames
% | 6406 | 1,70 | 1512 Svolta sulla strada diritto seguire la cicla- | S-1% | 11:54 | 15:24 % | 7% | 032 | 1317 Svolta percorso diritto in discesa S:3% [ 1218 | 16:17
’ Val de Gotres Forcola | bile sino a Cortina > bike 1/4 Fiames seguire la ciclabile
Lerosa Ra Stua Cianderou per Cortina
presso le vecchie Svolt diritt 53% | 12:1 161
caserme 97 7323 | 0,38 | 1308 1\\ volta iritto 119 | 16:19
87 6576 1,03 | 1491 Pian del Forame diritto Fiames Cortina | S-2% | 11:59 | 15:34
svolta Via Ferr. Rene > 4 % | 7360 | 0,78 | 1296 Incrocio con I'inizio diritto sul lato destro | R-3% | 12:20 | 16:21
dell'asfalto 4
8 66,79 0,19 | 1473 Svolta sentiero Val diritto Cortina S$-2% | 12:02 | 15:40
Padeon Ferrovia > 9 | 7438 | 0,23 | 1274 Incrocio con la strada | diritto R4% | 12:22 | 16:26
Ospitale che svolta a Chiave
8 | 669 | 0,21 | 1470 1 Svolta strada sterrata | diritto Fiames Cortina | S$-0% | 12:02 | 15:41 100 | 7461 091 | 1265 Svolta al negozio bike | diritto in discesa R-3% | 12:23 | 16:27
Val Padeon ¢ strada principale seguire la ciclabile
90 67,19 117 | 1470 Svolta alla vecchia diritto §-2% | 12:03 | 15:43 per Cortina
stazione di Ospitale 101 7552 0,56 | 1241 :l: Incrocio segquire la ciclabile R -93% 12:25 | 16:33
9 6837 0,52 | 1442 Svolta sulla strada dirito in discesa §-3% | 12:06 | 15:50
sterrata 102 | 7608 | 0,16 | 1227 Strada che incrocia il | diritto lungo il par- R-0% | 12:27 | 16:36
senso unico prima del | cheggio della stazi-
2 | 688 | 2,75 | 1426 Svolta percorso bike | avanti diritto seguire | S-3% | 12:07 | 15:53 parcheggio presso one delle corriere di
4 Podestagno Pian la vecchia ferrovia > il monumento alla Cortina
de Loa guerra
B | M | 040 | 1347 Incrocio con il diritto 208 Cortina $:2% | 12:15 | 16:09 103 | 7624 | 0,00 | 1227 Arrivo al parcheggio | Fine del giro ROk | 12:27 | 16:37
sentiero che svolta > ® | Gella stazione delle
Ferratas Strobel Corriere di Cortina
Albergo Fiames R —S———————————————
27 7203 0,19 | 1339 1\ Svolta con la strada diritto S-0% | 12:16 | 16:12 UFFICIO TURISTICO
sterrata g o
Nome Indirizzo Telefono E-mail Internet
Tourist Office Cortina Marconi Str. 15 +39 0436 866252 www.dolomites-
d’Ampezzo b - 32043 Cortina world.com
d’Ampezzo
9 © Uli Stanciu info@bike-gps.com www.bike-gps.com 10 >>
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compefenza nella navigazione

DATI GITA COME ARRIVARE PARTENZA CARATTERISTICHE VARIANTE STORIA ROADBOOK ALTIMETRIA FOTO

Nome Indirizzo Telefono E-mail Internet HOTEL FRANCE- | Via C. Battisti, 86 | +39 0436 867041 info@franceschi- www.franceschi-
HI PARK 204 i khotel. khotel.
HOTEL AMBRA - Via XXIX Maggio, | +39 0436.867344 hambra.Cortina@ hotelambracor- s¢ 2; : m:;g:z';";;L) parkhotel.eu parkhotel.eu
MEUBLE 28, 32043 Cortina dolomiti.org tina.it -
d‘Ampezzo (BL) IMPERO MEUBLE | Via C. Battisti, 66 | +39 0436 4246 hotelimpero.Corti- | www.hotelimpero-
32043 Corti dolomiti. rtina.it
HOTEL ANCORA Corso ltalia, 62 +39 0436 3261 info@hotelancora- | www.hotelancora- ‘ orina na@dolomiti.org cortina
. > ; d‘Ampezzo (BL)
32043 Cortina Cortina.com Cortina.com
d‘Ampezzo (BL) HOTEL NORD Via La Vera, 10 +39 0436 4707 hnord.Cortina@ www.nordhotel-
204, i lomiti. ina.i
HOTEL BELLEVUE | Corso ltalia, 197 | +39 0436 883400 hbellevue.Cortina@ | www.bellevuecor- ‘3,‘ : mi,g:z”o' ';; Y dolomiti.org cortina.t
32043 Cortina dolomiti.org tina.com -
d‘Ampezzo (BL) OLIMPIA MEUBLE | Largo delle Poste, | +39 0436 3256 holimpia.Cortina@ | www.hotelolimpi-
37, 32043 Corti dolomiti. rtina.
HOTEL EUROPA | Corso ltalia, 207 | +39 0436 3221 heuropa@sunrise.it | www.hoteleuropa- . ora R acortina.com
: S d‘Ampezzo (BL)
32043 Cortina cortina.it
d‘Ampezzo (BL) HOTEL PANDA Via Roma, 64 +39 0436 860344 info@hotelpanda- www.hotelpanda-
PARK HOTEL Zuel di Sopra, 46 | +39 0436 2959 info@hotel-faloria.it | www.parkhotelfa- 3‘2:;:::2::; '('; 0 cortina.com cortina.com
FALORIA 32043 Cortina loria.it
d‘Ampezzo (BL) PICCOLO POCOL | Loc. Pocol 48 +39 0436 2602 hpocol@tin.it www.pocol.it
204, i
HOTEL PARK Corso Italia, 1 +39 0436 3246 info@hotelvictoria- | www.hotelvictori- Z, : mi,g:zﬂo' ’;g L)
VICTORIA 32043 Cortina Cortina.com acortina.com
d‘Ampezzo (BL) HOTEL REGINA Via del Castello, 1 | +39 0436 2797 regina@dolomiti.it | www.hotelregina-
32043 Corti rtina.
HOTEL AQUILA Corso Italia, 168 +39 0436 2618 info@aquilacortina. | www.aquilacorti- . ortina cortina.com
: d‘Ampezzo (BL)
32043 Cortina com na.com -
d‘Ampezzo (BL) MEUBLE ROYAL Via Stazione, 2 +39 0436 867045 royal.Cortina@ www.hotelroyal-
204, i lomiti. ina.i
HOTELARGEN- | Loc. Pocol, 44 | +39 0436 5641 info@hotelargenti- | www.hotelargenti f,, : mi,g:z"o' '('; Y dolomiti.org cortina.t
TINA 32043 Cortina nacortina.it nacortina.it
d‘Ampezzo (BL) HOTEL TRIESTE Via Majon, 28 +39 0436 2245 htrieste.Cortina@ www.hoteltrieste-
32043 Corti dolomiti. rtina.it
SPORTHOTEL | Via dello Stadio, | +39 0436 2491 info@hotelbari- | www.sporthotel- i mpe;zo";;,_) R cortina
BARISETTI 28 32043 Cortina setti.it cortina.it -
d‘Ampezzo (BL) MEUBLE VILLA Via Roma, 72 +39 0436 2418 valpina.Cortina@ www.villaalpina.it
ALPINA 32043 Corti dolomiti.
CORNELIO Via Gen, Cantore, | +39 0436 2232 info@hotelcornelio. | www.hotelcornel- S Amp oo '('g Y B
MEUBLE* 1, 32043 Cortina com io.com -
d‘Ampezzo (BL) MEUBLE ASTORIA | Largo delle Poste, | +39 0436 2525 info@hotelastoria- | www.hotelastoria-
11, 3204 i ina.i ina.i
HOTEL DES Via La Vera, 2 +39 0436 862021 desalpes.Cortina@ | www.desal- d,,"z,:efzg?g,'_'}a cortinat cortina.t
ALPES 32043 Cortina dolomiti.org pescortina.it
d‘Ampezzo (BL)
11 © Uli Stanciu info@bike-gps.com www.bike-gps.com 12 >>
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DATI GITA COME ARRIVARE PARTENZA CARATTERISTICHE VARIANTE STORIA ROADBOOK ALTIMETRIA FOTO

LODGES E RISTORANTI
Nome Indirizzo Telefono E-mail Internet Nome Indirizzo Telefono E-mail Internet
Faloria-Cristallo- +39 0436 2517 www.cortinacu- Ristorante Bar +39 0436 2529 www.cortina.
Miestres be.it Stazione dolomiti.org
Col Druscié +39 0436 5052 www.freccianelci- Pizzeria Passetto +39 0436 2254 www.alpassettog-
elo.com hedina.it
Tofana +39 0436 861263 www.impianticor- Pizzeria Ariston +39 0436 866705 www.ristorante-
tina.it ariston.dolomiti.
5 Torri +39 0436 2863 www.lagazuoi- org
storri.dolomiti.org Hotel Cornelio +39 0436 2232 www.hotelcornel-
E‘pronto il bike www.dolomiti.org focon
and Trekking Pass Ristorante +39 0436 4585 www.cortina.
Ospitale dolomiti.org
Difficolta complessiva composta da difficolta salita (60%), difficolta discesa (40%) i
Difficolta salita composta da distanza totale in salita (30%), dislivello totale in salita (30%), superficie in salita(10%), i AT AR pivaliandicii
pendenza media in salita (25%), elevazione massima (5%). Rifugio Pratopi- +39 0474 74865074
Difficolta in discesa composta da distanza totale in discesa (10%), dislivello totale in discesa (10%), superficie in gzz3
discesa (50%), pendenza media in discesa (30%). Hotel Fiames +39 0436 2366 www.albergofi-
Condizione composto da distanza totale (40%), dislivello totale in salita (50%) ed elevazione massima (10%). ames.it
Tecnica guida composta da superficie (50%), pendenza media in salita (30%) e pendenza media in discesa (20%). S —
Panorama divertimento della guida: giudizio soggettivo del autore
Nome Indirizzo Telefono E-mail Internet
Due & Due Cortina +39 0436 4121 www.dueduecorti-
A= Strada asfaltata A | salita ripida oltre + 15 % [13:coM
R = Pista ciclabile asphaltata 7 | salita fino + 14 % Noleggio Morotto S LR A LA el )
S= Sterrato = | piano ca. +-4% Cicli Cortina +39 0436 867215
W= Bosco/prato/sentiero N | discesa fino -19% Snow Service +39 0436 862467 www.snowser-
P=Sentiero, Single Track YV | discesa ripida oltre -20 % A
T= Spingere, portare
Percorso: Le percentuali indicono la pendenza media in salita (+) oppure in discesa (-) fino al prossimo punto del cammino.
Tempo: Punto gita 1 = partenza. Sotto il tempo al relativo punto della gita a velocita di media massima (sinistra) e minima (destra).
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