Riniziano i corsi di DANZE URBANE presso la palestra della Piscina Comunale in localita
Guargne a Cortina. Di sequito I'elenco dei corsi suddivisi per gruppi:

BABY DANCING: Mercoledi dalle ore 18.30 alle ore 19.20

dal 23 settembre 2009

Balli di gruppo per bimbi dai' 4 ai' 6 anni per stare insieme e ballare divertendosi.
(bimbi e bimbe nati negli anni 2003-2004-2005)

Insegnante: Erica Majoni

MINI FUNKY: Lunedi dalle ore 14.00 alle ore 15.00

dal 21 settembre 2009
Corso base per avvicinarsi ai ritmi della danza Funk e Hip Hop e sviluppare il senso del ritmo e la

coordinazione.,
(bambini e bambine nati negli anni 2002-2001-2000-1999)
Insegnante: Francesca Mastel

HIP HOP JUNIOR: Giovedi dalle ore 19.00 alle ore 20.00

dal 24 settembre 2009
Corso di livello medio che include lo studio dei principali stili della danza Hip Hop e Videodance.

(ragazzi e ragazze che frequentano le scuole medie)
Insegnante: Erica Majoni

HIP HOP DANCE LAB: Martedi dalle ore 19.30 alle ore 20.30

dal 22 settembre 2009
Corso di livello avanzato di danza Hip Hop che prevede lo studio-laboratorio dei nuovi linguaggr della

Urban Dance: House Dance, Ragga Jam, Wackin’ e molto altro.
(ragazzi e ragazze che frequentano le scuole superiori e ...oltre)
Insegnante: Erica Majoni

RAGGA JAM: Mercoledi dalle ore 20.00 alle ore 21.00

dal 7 ottobre 2009
Danza Hip-Hop con atteggiamenti afro-giamaicani che da espressivita alla musica ragga.

(adulti)
Insegnante: Erica Majoni

Per iscriverti o avere ulteriori informazioni telefona o invia un SMS a Erica al 348 2811380 o a
Francesca al 349 2579415 o vieni direttamente in palestra (ENTRATA BODY TIME) il primo giorno di
lezione.

Ai fini sanitari, associativi e assicurativi sono richiesti certificato medico di sana e robusta costituzione per attivita non agonistica e tessera
associativa da fare all’iscrizione.



