
 

I GRANDI EVENTI DELL'INVERNO 
 

Il grande sport passa per Cortina d’Ampezzo. 
E, anche quest'anno, la Regina delle Dolomiti offre agli appassionati delle discipline invernali  
grandi appuntamenti sportivi, strutture e impianti per provare intense emozioni sulla neve. 

 
Cortina d'Ampezzo: non solo sapiente commistione di cultura, storia e mondanità racchiusa da 
una cornice naturale di incomparabile bellezza, ma anche palcoscenico di importanti 
manifestazioni sportive. A partire dalle Olimpiadi del 1956, infatti, la Regina delle Dolomiti 
intrattiene un rapporto privilegiato con lo sport, come testimoniano i grandi eventi che ospita 
durante la stagione invernale. Una presenza forte e consolidata che è sempre andata di pari 
passo con l'offerta di impianti e strutture di cui usufruiscono gli appassionati di sport invernali 
che scelgono Cortina come destinazione delle loro vacanze. Piste perfette per tutti i livelli, 
suggestivi anelli per il fondo, itinerari di sci alpinismo tra i più belli delle Dolomiti, passeggiate 
ed escursioni sulla neve, fuoripista mozzafiato ed infinite altre possibilità, dallo sci alpinismo 
alle ciaspe allo snowboard. Insomma, Cortina d'Ampezzo conferma il suo ruolo di punto di 
riferimento per tutti gli sport invernali. 

  
 

COPPA DEL MONDO DI SCI FEMMINILE 
 

Da diciassette inverni consecutivi è la spettacolare ed impegnativa pista dell'Olympia delle 
Tofane ad ospitare le gare di Coppa del Mondo di sci femminile di Cortina d'Ampezzo in 
calendario, come vuole la tradizione, nel terzo fine settimana di gennaio. Dopo i lavori 
effettuati nelle ultime stagioni, la pista dell'Olympia delle Tofane appare ancor più competitiva, 
oltre che sempre più all'avanguardia in fatto di sicurezza per le sciatrici. 
 

Quando: 23-26 gennaio 2009 
Dove:  pista Olympia delle Tofane 
Info:  www.mediaplan.tv 
 
Cortina: luogo d'elezione dello sci alpino 
Il comprensorio di Cortina d'Ampezzo fa parte di Dolomiti Superski, il carosello sciistico 
numero uno al mondo. Insieme ad altre undici località immerse nelle Dolomiti, costituiscono 
un vero e proprio paradiso per gli amanti degli sport sulla neve: un solo skipass per 450 
impianti di risalita e 1220 chilometri di piste. L'offerta di Cortina comprende tre skiaree – 
Cortina Cube (Cristallo, Faloria, Mietres), Tofana, Lagazuoi 5 Torri, 101 piste per un totale di 
120 chilometri, un dislivello di 1715 metri, 90% di neve programmata e 46 impianti a fune – 6 
funivie, 30 seggiovie, 10 skilift per una portata oraria pari a circa 59000 persone.   
 

Info: www.dolomitisuperski.com  
 

 
GRANFONDO DOBBIACO CORTINA 

Un tuffo nella storia lungo la vecchia ferrovia 
 

Un appuntamento storico quello della GranFondo che l'anno scorso ha spento trenta 
candeline. E vista l'eccezionalità del traguardo, le autorità hanno reso permanente il percorso 
che ricalca fedelmente il tracciato della ferrovia Dobbiaco-Cortina dismessa nel 1962. Quindici 
anni dopo l'ultima corsa del trenino che univa l'alta Pusteria con l'ampezzano, un gruppo di 
amici decise di mantenere viva quella via di comunicazione con una gara di fondo che altro non 
poteva chiamarsi che Dobbiaco Cortina. Da allora, ogni anno (con l'eccezione del 1990, anno 
avaro di neve) nel primo weekend di febbraio il rito si ripete per la gioia di centinaia, migliaia 
di fondisti. L’eccezionale nevicata di quest’anno ha reso il percorso ancora più suggestivo. E di 



 

fascino il percorso della gara ne ha tanto, dal passaggio nella Piana di Dobbiaco alla Valle di 
Ladro attraverso piste che hanno fatto la storia della Coppa del Mondo per continuare con 
gallerie illuminate artificialmente, ponti di legno sospesi su gole, il transito per i 1.530 metri del 
Passo di Cimabanche fino all'approdo al traguardo posto proprio alla vecchia stazione di 
Cortina. Oggi, il percorso della gran fondo, lungo 42 km, è considerato uno dei più belli del 
mondo, tanto che ogni anno, all'inizio di febbraio, campioni, sportivi e semplici appassionati di 
fondo si danno appuntamento per questo evento – l'anno scorso sono state contate 1500 
presenze. 
 

Quando: 31/01/2009-01/02/2009 
Dove:  Ex ferrovia Dobbiaco-Cortina 
Info:  www.dobbiacocortina.org 
 
Sci nordico: Cortina vuole andarci a fondo 
Da alcuni anni la sua popolarità ha registrato un deciso incremento: prova ne sia la veste 
completamente rinnovata con cui lo sci di fondo si presenta a Cortina. Piste e servizi in grado 
di soddisfare gli sportivi più esigenti di tutti i livelli, la garanzia dell'innevamento programmato, 
oltre all'ambiente esclusivo del Parco Naturale delle Dolomiti d'Ampezzo, racchiuso tra gli 
emozionanti scenari di montagne note in tutto il mondo per la loro bellezza. 
Il polo di riferimento dello sci di fondo della conca ampezzana è rappresentato da anni dal 
centro sportivo "Antonella De Rigo" di Fiames. Fiames Sport Nordic Center - questa la 
denominazione con cui si presenta oggi l'attrezzata struttura - si presenta potenziato da una 
serie di servizi che verranno senz'altro apprezzati dagli appassionati degli sci stretti, ma anche 
dagli amanti del fondo turistico a orientamento naturalistico.  Anche in caso di mancanza di 
neve naturale si può sciare sul campo scuola e su gran parte dei tracciati lungo l'ex-ferrovia, 
per tecnica classica e tecnica libera, percorso di grande attrattiva che, grazie al recente 
restyling, è frequentato da numerosi fondisti.   
 

Info: www.giscortina.dolomiti.org 
 
 

CORTINA WINTER POLO AUDI GOLD CUP 2009 
Il torneo più glamour delle Dolomiti compie vent'anni 

 

Incastonato tra le pendici del monte Sorapis e le Tre Cime di Lavaredo, il lago di Misurina è il 
suggestivo palcoscenico di uno degli appuntamenti più attesi del calendario internazionale del 
polo su neve: l'AUDI Gold Cup 2009. Come da tradizione, infatti, il soffice tappeto nevoso si 
trasforma nel campo da gioco del Cortina Winter Polo, il torneo che, in quanto a fascino e 
spettacolarità, non ha eguali in tutto il mondo. Velocità, azione, fair play: ecco le caratteristiche 
di questo torneo di altissimo livello tecnico che richiama ogni anno sulle Dolomiti ospiti di 
rango e giocatori di provenienza internazionale. E, ad accrescere l'appeal dell'edizione 2009, ci 
sarà un programma collaterale alle gare per il ventennale della manifestazione: un'occasione 
per godere ancora di più dello spettacolo in grande stile del polo. 
 
Cortina e il Polo  
È l'Hotel de la Poste, crocevia della mondanità ampezzana, il quartiere generale dell’evento: è lì  
che vive il cuore pulsante dell’organizzazione ed è proprio lì che è nata la tradizione del polo  
su neve in Italia. Renato Manaigo, proprietario del Posta, aveva individuato in questa esclusiva  
disciplina equestre caratteristiche che potevano ben associarsi alle esigenze ed al gusto dei  
villeggianti cortinesi. L’idea del torneo è nata nella sua club house, frequentata da sempre da  
appassionati di questo sport. Sono stati loro ad insistere per la formazione di una squadra che  
di questo albergo, vero e proprio must nell’ospitalità ampezzana, potesse difenderne i colori.  
Così, molto semplicemente, quella che tutto il mondo caratterizza come la più raffinata  



 

stazione sciistica ed invernale delle Dolomiti, ormai dalla fine degli anni ‘80, è diventata anche 
un preciso punto di riferimento per addetti ai lavori, appassionati e semplici curiosi.  
 

Quando: 15-21 febbraio 2009  
Dove:  Lago di Misurina  
Info:  www.pologoldcup.org 

 
 

CORTINA SNOWKITE CONTEST 
A caccia del vento giusto 

 

È l'evento sportivo più frizzante e di tendenza sulle nevi di Cortina d'Ampezzo: il Cortina 
Snowkite Contest. Una settimana a tutta energia tra competizioni e momenti all'insegna 
dell'avventura, del contatto con la natura e del divertimento, dedicati ad atleti e spettatori 
provenienti da diverse nazioni europee. Un'occasione per ammirare evoluzioni disegnate tra 
neve e aria, salti, trazioni e accelerazioni di autentici fuoriclasse di una disciplina che anche nel 
nostro Paese sta mietendo proseliti. Novità del 2009 la presenza del pluricampione del mondo 
di kitesnow, Guillaume 'Chasta' Chastagnol. Dopo il successo della edizione numero uno, rider 
e appassionati dell'aquilone si sono già dati appuntamento per il prossimo contest: il 
divertimento è assicurato.  
 
A Cortina impazza la febbre da tavola 
Già cult in paesi come la Francia, il kitesnow è sbarcato ufficialmente a Cortina lo scorso anno 
grazie a Kite4Freedom, associazione sportiva di fuoriclasse in materia che ha aperto la Cortina 
Snowkite School. Una scuola nata per diventare il più accreditato punto di riferimento per chi 
vuole praticare questo sport nel Nord Italia. Tutto merito dell’idea di Michele Alì grande 
appassionato di Cortina e sportivo a tutto tondo che da anni pratica il kite in tutte le sue 
declinazioni (acqua, neve, terra e aria). La sua iniziativa ha permesso al kitesnow di uscire dalla 
nicchia della passione acrobatica per entrare nell'alveo degli sport invernali di tendenza.  
Cortina, tra Passo Giau, Mortisa e il lago di Misurina, è uno dei luoghi più adatti per farsi 
trascinare dalle correnti agganciati a una tavola: tra i 2000 e i 2300 metri d'altezza, dove la 
neve è abbondante, su laghi ghiacciati o pendii non troppo ripidi, che si risalgono grazie alla 
spinta del vento. In particolare Passo Giau è stato definito dal pluricampione del mondo di 
kitesnow, Guillaume 'Chasta' Chastagnol –  ospitato da Kite4Freedom per una sessione 
d'eccezione – "un posto ideale per praticare kite".  
 

Quando: 12-15 marzo 2009 
Dove:  Passo Giau: tra Cortina d'Ampezzo, Colle Santa Lucia, San Vito  
  e il lago di Misurina      
Info:  www.kite4freedom.com  
 

 
WORLD MIXED DOUBLES CURLING CHAMPIONSHIP 2009 

Al via le prove generali dei Mondiali 2010, organizzati per la prima volta in Italia 
 

Cortina, Regina del curling internazionale, si presenta come protagonista sul panorama 
mondiale già nella primavera del 2009. Dal 18 al 26 aprile sono infatti in programma i Mixed 
Doubles Curling Championship 2009 – Campionati Mondiali di Doppio Misto, arrivati oggi alla 
seconda edizione. Un vero e proprio test event, fortemente voluto dal Comitato 
Organizzatore e sostenuto con entusiasmo dalla World Curling Federation (WCF), occasione 
per un primo rodaggio e verifica della complessa macchina organizzativa: preludio d’eccellenza 
al Mondiale 2010 che, ricordiamo, per la prima volta nella storia viene organizzato in Italia. 
Mixed Doubles, una formula nuova nel panorama del curling, una disciplina giovane che ha 
esordito con successo per la prima volta nel 2008 con i campionati mondiali a Vierumaki, in 
Finlandia, assegnando il titolo alla squadra svizzera composta da Irene Scori e Toni Muller. 



 

Una competizione fresca e frizzante, che ha visto sfidarsi sui campi da gioco i mostri sacri del 
curling mondiale con le nuove nazioni emergenti. Tecnica, abilità di lancio e grande tattica di 
punteggio: questi i paradigmi di una disciplina capace di entusiasmare e coinvolgere il pubblico.  
Un evento quindi che catalizzerà l’attenzione di quella che può essere considerata la grande 
famiglia del curling mondiale su Cortina d’Ampezzo, ma anche un trampolino di lancio che 
iscriverà la Regina delle Dolomiti negli annali della storia di questo sport. 
La specialità Mixed Doubles riprende e reinterpreta in modo nuovo le regole del curling 
classico: due i giocatori per ogni squadra, rigorosamente un uomo e una donna, che si 
affrontano per 8 end. Ogni squadra ha a disposizione cinque stones: chi lancia il primo stone 
della mano deve lanciare anche l’ultimo, alternandosi con il compagno, in una sequenza decisa 
di volta in volta all’inizio di ogni mano. A rendere più interessante il gioco fanno la loro 
comparsa i cosiddetti “stone stazionari”, uno per ciascuna squadra, che vengono posizionati 
sul campo dall’arbitro prima di ogni mano, in base alle indicazioni dei giocatori: uno in 
posizione di guardia tra la casa e la hog line e uno a punto dietro la tee line. 
 
A Cortina tutti pazzi per la stone 
La Regina delle Dolomiti e il curling: da 101 anni un binomio vincente. Già all'inizio dello 
scorso secolo a Cortina si praticava questo sport che col tempo è cresciuto e si è sviluppato 
sulle piste ghiacciate dei prestigiosi hotel Miramonti e Cristallo. Piste calcate, negli anni, da 
illustri personaggi del jet set internazionale come Alberto Sordi e Brigitte Bardot.  Alcune foto 
degli anni Cinquanta ritraggono l'attrice francese, come sempre in anticipo sui tempi e sulle 
mode, alle prese con la stone sulla pista ghiacciata del Grand Hotel Miramonti. Il binomio 
Cortina-curling non significa però soltanto mondanità. È una storia fatta di amicizia e di 
agonismo sportivo: da quasi mezzo secolo, infatti, nel mese di giugno, Cortina ospita il Trofeo 
Internazionale Estivo Città di Cortina, competizione che ha visto e che vede tuttora la 
partecipazione di squadre provenienti da tutto il mondo, formate da atleti che hanno raggiunto 
nella loro carriera i massimi livelli agonistici. E come non citare il lungo elenco di atleti che 
hanno dato lustro al nostro Paese, indossando la maglia della nazionale nelle manfestazioni 
sportive di massimo livello europeo e mondiale? Un primato che non deve meravigliare se si 
pensa che a portare il curling in Italia fu proprio un cortinese. 

 

Quando: 18-26 aprile 2009   
Dove:  Stadio Olimpico del ghiaccio 
Info:  www.curlingcortina.dolomiti.org 
 
 

SNOWBOARD 
Acrobazie ad alta quota  

Anche gli irriducibili della tavola troveranno a Cortina pane per i loro denti. Lo snowboard è 
infatti sbarcato nella Regina delle Dolomiti ormai da diversi anni, offrendo tante possibilità di 
divertimento tanto ai neofiti quanto agli esperti. Per gli snowboarder alle prime armi, sono 
molto adatte le piste di Pocol e Socrepes, mentre per chi si svuole sbizzarrire con salti e 
discese mozzafiato 5 Torri e Faloria sono l'ideale. Non solo, al Faloria c'è uno snowpark con 
half-pipe, rails e jumps. A conferma dell'attenzione nei confronti di questa dinamica disciplina, 
Cortina d'Ampezzo ospiterà due gare di livello internazionale organizzate dallo Snowboard 
Club Cortina. La Fis, Federazione internazionale sci, ha scelto infatti la Regina delle Dolomiti 
per accogliere le competizioni di snowboardcross, una specialità a cavallo tra le discipline 
alpine (slalom gigante-slalom speciale) e le discipline freestyle. 
 

Quando: 15-16/02/2009 
Dove:  Comprensorio Monte Faloria 
Info:   www.snowboardclubcortina.com     



 

 
SCI ALPINISMO 

La nuova frontiera della sci 
 

Chi non lo ha mai provato forse non riesce nemmeno ad immaginare quale piacere e quale 
soddisfazione possa dare un'escursione di sci d'alpinismo. Lo sci d'alpinismo è un'attività 
entusiasmante per chiunque voglia allontanarsi dalle piste affollate e immergersi in un ambiente 
silenzioso ed incontaminato.  
E probabilmente non esiste posto migliore delle incantevoli Dolomiti che circondano Cortina, 
con le loro magnifiche distese innevate e ben soleggiate, con i boschi, la fauna, l'area protetta 
del Parco Naturale e la certezza di poter godere da qualsiasi punto degli splendidi spettacoli 
che la natura offre. 
Questa disciplina prevede un'escursione in salita con gli sci dotati di pelli di foca e poi la 
discesa lungo pendii incontaminati. L'attività per eccellenza che riporta gli sci alla loro funzione 
primaria: un mezzo di trasporto per spostarsi, sulla neve. Il giusto modo per coniugare il 
piacere di un'escursione a piedi con la passione dello sci. 
Periodo particolarmente indicato per l'alta montagna è l'ultima parte dell'inverno dove 
normalmente si organizzano escursioni che spesso prevedono la sistemazione in rifugi alpini 
d'alta quota.  
Info: www.guidecortina.com 
 

 
ESCURSIONI CON LE CIASPE 

A stretto contatto con la natura 
 

Le escursioni con le racchette da neve, le ampezzane ciaspes, sono il naturale proseguimento 
dell'escursionismo estivo. Una splendida e semplice attività che apre alla fantastica 
esplorazione della montagna innevata. 
Saper andare con le ciaspes non richiede l'acquisizione di difficili tecniche, né particolari doti 
fisiche. E forse questo suo essere sicuramente accessibile a tutti, è uno dei motivi del grande 
successo che sta riscuotendo questa semplice attività del 'camminare'. 
Info: www.guidecortina.com  
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