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Guida escursionistica ed alpinistica che descrive le vie normali di salita a 102 cime dei sette 
sottogruppi del Gruppo della Marmolada: Massiccio della Marmolada, Catena del Padon, Collac-
Buffaure, Monzoni-Vallaccia, Costabella-Cima Uomo, Ombretta-Ombrettola e Catena dell’Auta. 
 
Ad ogni via è dedicata una scheda con fotografia che riporta il tracciato del percorso, descrizione 
dell'accesso e della via di salita ed eventuale variante di discesa, tempi e dislivelli di salita e totali, 
difficoltà, attrezzatura necessaria o consigliata, punti di appoggio, indicazioni cartografiche ed altre 
utili informazioni. 
 
Nella parte iniziale del libro sono presenti una dettagliata guida alla consultazione, i dati ed i 
numeri di telefono dei rifugi presenti nelle zone trattate ed alcune informazioni sui bivacchi utili 
come punti di appoggio per le salite. Per ogni gruppo montuoso è presente una introduzione che 
ne descrive gli aspetti escursionistici e geologici ed una schematica carta topografica con indicate 
le cime ed i percorsi. 
 
Un elenco riassuntivo con i principali dati delle vie normali ed alcuni recapiti utili completano le 
oltre 400 pagine di informazioni con cui organizzare la salita alle cime descritte. 
 
PRESENTAZIONE: Per “via normale” o “via comune” si intende la via più facile, logica ed 

intuitiva di salita ad una cima montuosa e generalmente coincide con la via 
seguita dai primi salitori. Alcune vie normali sono delle semplici camminate 
che portano alla cima di una montagna, altre costituiscono dei percorsi 
alpinistici impegnativi che richiedono capacità tecniche di arrampicata su 
roccia, neve e ghiaccio e l'utilizzo dell'attrezzatura alpinistica. 
Spesso risulta difficile reperire le informazioni relative alla salita di una cima, 
soprattutto se poco nota: non sempre le vie di salita sono rappresentate 
sulle carte escursionistiche o lo sono con la simbologia di sentiero a puntini 
rossi o neri che, pur essendo ben nota come "sentiero per esperti", può 
indurre a pensare alla possibilità di salire ad una cima senza fornire 
informazioni sulle difficoltà che si possono incontrare. Viceversa la mancanza 
di un sentiero rappresentato su una carta escursionistica può far perdere la 
possibilità di salire una bella cima, magari per un percorso facile. 
Questa guida intende fornire delle informazioni il più possibile dettagliate e 
precise sulle vie di salita a 102 cime montuose del Gruppo della Marmolada, 
dedicando ad ognuna una dettagliata scheda descrittiva. Tali informazioni 
sono state raccolte dall'autore in quasi due anni di escursioni e salite delle 



cime e sono soggettive e relative a quanto rilevato dall'autore, pertanto 
possono variare da persona a persona. 
Affrontate con la dovuta preparazione le cime del Gruppo della Marmolada 
potranno offrire sicure soddisfazioni escursionistiche ed alpinistiche agli 
appassionati di montagna e delle Dolomiti in particolare. Questa guida ha 
quindi l’intento di essere un ausilio per gli escursionisti che vogliano 
conoscere più a fondo i percorsi su queste montagne, dalle facili escursioni 
alle salite di carattere più alpinistico, ed un mezzo per mantenere viva la 
frequentazione di sentieri e cime in alcuni casi poco noti o quasi dimenticati, 
che un tempo furono testimoni del sacrificio e dell’eroismo di tanti Alpini che 
vi combatterono. Un piccolo omaggio alla Regina Marmolada ed alla sua 
corte di vette, in uno degli ambienti naturali più belli e ricchi di storia delle 
Dolomiti. 
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DESTINATARI: Escursionisti ed escursionisti esperti con competenze alpinistiche. 
 

L’AUTORE: Roberto Ciri è nato nel 1968 a Foligno (PG) e vive a Cazzago San Martino 
(BS). La passione per le scienze naturali, la geologia, il trekking e 
l’escursionismo lo hanno portato ad avvicinarsi all’alpinismo durante gli anni 
universitari vissuti a Padova, anche grazie alla vicinanza delle Dolomiti. La 
frequentazione dei corsi di roccia e di arrampicata sportiva con la Scuola di 
Alpinismo F. Piovan del C.A.I. di Padova e la permanenza come ufficiale 
istruttore presso la Scuola Militare Alpina di Aosta, hanno rappresentato 
l’inizio dell’attività alpinistica su roccia e ghiaccio. In particolare la passione 
per la storia dell’alpinismo ed i percorsi poco frequentati l’hanno portato ad 
interessarsi alle vie normali delle cime, effettuando fino ad oggi più di 
trecento salite dalle Dolomiti Friulane al Monte Bianco. Ha svolto attività 
come guida naturalistica ed educatore ambientale ed è socio del C.A.I. e 
degli Scout del C.N.G.E.I. della sezione di Padova. Dal 2005 gestisce il sito 
web www.vienormali.it dedicato alle vie normali alle cime italiane. 

 
 
La guida è acquistabile nelle librerie e negozi di articoli da montagna che rivendono le guide della 
Nordpress Edizioni e direttamente dal sito www.vienormali.it 
 
 
Per inserire un link diretto da un sito web alla scheda di recensione sul sito VieNormali.it 
utilizzare il seguente codice HTML: 
 
<!-- link a scheda guida Vie Normali Dolomiti Marmolada --> 
<a href="http://www.vienormali.it/page/frvn.asp?brw=ie&link=VN-marmo&from=nwsl" title="Le 
vie normali a 102 cime del Gruppo della Marmolada" target="_blank">Vie normali delle Dolomiti - 
Gruppo Marmolada</a> 
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