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La Lunga Via Delle Dolomiti 

Passo
Cimabanche

Fiames

Cortina
d’Ampezzo

Pian da Lago

Dogana
Vecchia

San Vito
di Cadore

Borca
di Cadore

Vodo
di Cadore

Peaio
Venas Valle

di Cadore

Pieve
di Cadore

Calalzo
di Cadore

Tai 

Domegge

Cibiana

Definita a pieno titolo uno degli itinerari ciclabili più spettacolari d’Italia, la ciclabile delle Dolomiti ripercorre in larga parte il tracciato 
della vecchia ferrovia delle Dolomiti, dismessa nel 1964. Interamente asfaltata nel tratto cadorino e supportata da segnaletica, è servita 
da punti di ristoro e assistenza. In provincia di Belluno, il tracciato è lungo 37 km e unisce Cortina d’Ampezzo a Calalzo di Cadore, 
attraversando i paesi di San Vito, Borca, Vodo, Valle e Pieve di Cadore. Essa fa parte del più lungo tracciato transfrontaliero “La Lunga Via 
delle Dolomiti”, che parte da Asiago fino a giungere a Lienz, in Austria. Il tratto è caratterizzato da pendenze costanti e larghi curvoni, ed 
è intervallato dai caratteristici edifici delle ex-stazioni in stile liberty alpino. Inoltre sono presenti numerose gallerie, tutte ben illuminate, 
che lo rendono ancora più suggestivo.  Durante la stagione estiva “Trenobus delle Dolomiti” servizio di trasporto bici, info e prenotazioni, 
tel. 0437 217227- 0437 217226.

Aptly named one of the most spectacular cycle trails in Italy, this Dolomite cycle trail  runs along much of what was once the Dolomite 
railway which was decommissioned in 1964. The Cadore stretch is fully tarmacked and well signposted and, along the way,  there are 
plenty of places to eat and drink and, if needed, to seek assistance. The 37km stretch in the Province of Belluno links Cortina d’Ampezzo 
with Calalzo di Cadore, passing through the villages of San Vito, Borca, Vodo, Valle and Pieve di Cadore. It is part of the longer cross-border 
trail “La Lunga Via delle Dolomiti”, that starts in Asiago and finishes in Lienz, in Austria. This stretch, featuring regular slopes and wide 
bends, is punctuated  by the old railway station buildings in the Alpine version of Art Nouveau. The trail runs through numerous well-lit 
tunnels that have a magical atmosphere all of their own. In summer available a Bus and train service with bike transport. Info&booking tel. 
0437 217227- 0437 217226.

La Lunga Via Delle Dolomiti Cycle Trail

Top family

B SENTIERO ATREZZATO DEI GUFO

C SORA CRODA

D PANORAMICA
SENTIERO DELLE ORCHIDEE

E LA CASCATA DI BORCA

A ALPE DI SENES - REGOIETES

G

F AI RIFUGI SCOTTER E SAN MARCO

DAL RIFUGIO COSTAPIANA A S. DIONISIO
RIFUGIO ANTELAO - FORCELLA ANTRACISIA
RIFUGIO COSTAPIANA

H DA PASSO GIAU A MONDEVAL
SITO ARCHEOLOGICO

I IL “MUSEO NELLE NUVOLE”
IN VETTA AL MONTE RITE

L DA MALGA CIAUTA AL RIFUGIO VENEZIA

legenda

Percorso Bici “La Lunga Via
delle Dolomiti”

3 Indicazione 
“Alta Via delle Dolomiti”

Fermate Bus 
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Informazioni
Informations

Top trekking

ATTENZIONE!
Chiamare sempre il Rifugio di arrivo per verificarne l’apertura.

Prima dell’escursione verificare la viabilità dei sentieri sui siti CAI per territorio 
di competenza (www.caisanvitodicadore.it)

e consultare il sito ARPAV DOLOMITI METEO per conoscere la situazione 
meteorologica.

WARNING!
It is always important to contact the Refuge of arrival to check if it is open.

Before the excursion, check the viability of the trails on the CAI website
www.caisanvitodicadore.it.

and consult the ARPAV DOLOMITI METEO website to find out the weather 
forecast. 
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Cadore Dolomiti

Rifugi

info

dolomiti.org/it/cadore/

hiking
escursioni

Una montagna di sconti
e agevolazioni
con la Cadore Card

Make sure you get your
Cadore Card to take
advantages

MARMAROLE - ANTELAO
Antelao 1.796 mt. - Pieve di Cadore
tel. +39.0435.75333  +39.392.1196841
liviozanardo2410@gmail.com - www.rifugioantelao.com

Baion 1.826 mt. - Domegge di Cadore
tel. +39.0435.76060  +39.0435.366052  +39.338.5402920
rifugiobaion@gmail.com - www.rifugiobaion.it

Capanna degli Alpini 1.395 mt. - Calalzo di Cadore
tel. +39.333.7083444  +39.346.1689455
rifugiocapannadeglialpini@gmail.com - www.rifugiocapannadeglialpini.it

Chiggiato 1.911 mt. - Calalzo di Cadore
tel.  +39.346.1817182
info@rifugiochiggiato.it - www.rifugiochiggiato.it

Galassi 2.018 mt. - Calalzo di Cadore
tel. +39.340.1214300
info@rifugiogalassi.it - www.rifugiogalassi.it

San Marco 1.823 mt. - San Vito di Cadore
tel. +39.0436.9444   +39.339.3802505  +39.335.8165066
www.rifugiosanmarco.com - info@rifugiosanmarco.com

Scotter 1.580 mt. - San Vito di Cadore
tel. +39.347.8314236
info@rifugioscotter.it  - www.rifugioscotter.it

SPALTI DI TORO - MONFALCONI
Cercenà 1.050 mt. - Domegge di Cadore
tel. +39.340.7350469
info@rifugiocercena.it - www.rifugiocercena.it

Eremo dei Romiti 1.167 mt. - Domegge di Cadore
tel. +39.349.1526160
info@eremoromiti.it - www.eremoromiti.com

Padova 1.287  mt. - Domegge di Cadore
tel. +39.0435.72488  +39.338.4763400 
rifugiopadova@libero.it - www.rifugiopadova.it

Tita Barba 1.821 mt. - Pieve di Cadore
tel. +39.0435.32902 - 39.392.8694050
titabarba@alice.it

PELMO - MONTE RITE
Baita Deona 1.536  mt. - Cibiana di Cadore
tel. +39.0435.540169
info@baitadeona.it  - www.baitadeona.it

Città di Fiume 1.918  mt. - Borca di Cadore
tel. +39.320.0377432
info@rifugiocittadifiume.it - www.rifugiocittadifiume.it

Dolomites 2.160  mt. - Cibiana di Cadore
tel. +39.348 5658675
info@rifugiomonterite.it  - www.rifugiomonterite.it

G.P. Talamini 1.582  mt. - Vodo di Cadore
tel. +39.380.9081496
rif.talamini@gmail.com - www.rifugiogptalamini.com

Malga Ciauta 1.552  mt. - Vodo di Cadore
tel. +39.349.0505742
giuffrida.giovanna@gmail.com

Remauro 1.536  mt. - Cibiana di Cadore
tel. +39.348.6906457
info@rifugioremauro.it - www.rifugioremauro.it

Rifugio Larin 1.213  mt. - San Vito di Cadore
tel. +39.334.8383492
rifugiolarin2026@gmail.com - www.rifugiolarin.it

Ristorante “Rifugio” Alpe di Senes 1.536  mt. - San Vito di Cadore
tel. +39.0436.9476
ristorantesenes@alice.it - www.ristorantesenes.it

Venezia 1.947  mt. - Vodo di Cadore
tel. +39.0436.9684  +39.320.0103872 
rifugio.venezia@libero.it  - www.rifugiovenezia.com

Malga Giau 2.000  mt. - San Vito di Cadore (da Cortina Passo Giau)
tel. +39.320.9152575 
info@malgagiau.it - www.malgagiau.it

IN VETTA AL MONTE RITE
da Passo Cibiana
Difficoltà: media /Difficulty: Moderate
Vedere descrizione I / Go see description I

noleggio/rent

G

F

I

AL RIFUGIO COSTAPIANA A S. DIONISIO
da Valle di Cadore
Difficoltà: media /Difficulty: Moderate
Vedere descrizione G / Go see description G

AL RIFUGIO SCOTTER
da San Vito di Cadore
Difficoltà: media / Difficulty: moderate
Vedere descrizione F  fino a Rifugio Scotter / Go see description F up to Scotter

ALTRI MUSEI E LUOGHI DI INTERESSE / OTHER MU-
SEUMS AND INTERESTING PLACES
Pieve di Cadore - Museo Monte Ricco / Monte Ricco Museum

Borca di Cadore - Museo Olimpia Perini / Olimpia Perini Museum

Perarolo - Museo del cidolo e del legname / Wood Museum

da Passo Giau - Muraglia di Giau / Passo da Passo Giau - Muraglia di Giau / 
The Giau wall

Sepoltura uomo Mondeval / Mondeval man burrial

da Passo Staulanza o Vodo di Cadore Rif.Venezia - Impronte Dinosauro 
Pelmetto-Monte Pelmo / Dinosaur prints Pelmetto-Monte Pelmo

Calalzo di Cadore - Area Archeologica naturalistica Termale Lagole / Natural 

Archeological springs Lagole

CHIESE / CHURCHES
San Vito di Cadore - Chiesa della Madonna della Difesa, Chiesa della B.V. 
della Salute
Borca di Cadore - Chiesa Nostra Signora del Cadore (ex villaggio Eni)
Vodo di Cadore - Chiesa di San Giovanni Battista (Loc. Vinigo)
Pieve di Cadore - Chiesa Santi Angeli Custodi, Santuario del Cristo Crocifisso, 
Chiesa di San Lorenzo (Loc. Sottocastello)

NOLEGGIO SCUOLA SCI SAN VITO
Corso Italia, 102
32046 San Vito di Cadore (BL)
tel. 0436.9205 - info@noleggioscuolasci.it 

Cadore Dolomiti

Attività
Huts Activities

LE COCCOLE - WELLNESS CENTRE
BORCA DI CADORE
c/o H. Antelao HHHH
Dolomiti Mountain Resort
INFO info@dolomitimountainresort.com
www.dolomitimountainresort.com
tel. 0435.482563

LADINIA SPA - WELLNESS CENTRE
SAN VITO DI CADORE
c/o Parkhotel Ladinia HHHH
Aperto al pubblico per massaggi e trattamenti estetici
INFO info@hladinia.it
www.hladinia.it  - tel. 0436 890450

CORTE SPA - WELLNESS CENTRE
BORCA DI CADORE
Tel. +39 0435 482563  - Whatsapp +39 392 8144077
info@dolomitimountainresort.com
www.cortespa.it

WATER & WELLNESS

dolomiti.org/it/cadore/dolomiti.org/it/cadore/

SAN VITO DI CADORE
Lago di Mosigo / Mosigo Lake 
• campo da calcio con spogliatoi / Soccer field with locker rooms
• campi da tennis / Tennis courts
• parco giochi per bambini / Children playground 
• �area picnic attrezzata con tavoli, panche e zona barbecue/Picnic area with 

tables, benches and barbecue area
• campetto da pallavolo/Volleyball field
• minigolf / Minigolf
• campo da bocce / Bowl court
In centro/Center
• parco giochi per bambini / Children playground
• �palestra attrezzata / Equipped gym
Su pista ciclopedonale / Pedestrian and Bicycle track
• campo da bocce / Bowl alley

BORCA DI CADORE
• parco giochi Happy Park / Children playground Happy Park
• campi da tennis con noleggio / Tennis court with rental
• campo da bocce / Bowl court
• campo calcetto / Soccer field
• ping pong / Tennis tables

VODO DI CADORE
Loc. Palada
• campo da tennis in erba sintetica/Tennis courts
• campo da bocce / Bowl court
• �stadio polifunzionale per pallacanestro, roller e calcetto / multifunctional 

stadium for basketball,roller skating and soccer
Azienda Agricola Talamini Visite guidate per bambini-su  prenotazione /
Talamini farm

VALLE DI CADORE
• �parco giochi, zona Impianti de Val e uno nella località di Venas /play-

ground in Valle and Venas  
• �sulla ciclabile troviamo un impianto polifunzionale con bar annesso e 

piccolo parco giochi, dove è possibile organizzare feste ed eventi / on the 
bicycle track we find a multifunctional with bar and a little playground, 
where you can orginize parties

CIBIANA DI CADORE
• campi da tennis / tennis court
• campi da calcetto / soccer field
• campetto da calcio / soccer field
• area picnic attrezzata in zona Soracroda / equipped picnic area in Soracroda

PIEVE DI CADORE
Parco Roccolo/roccolo Park 
• la “Casa di Babbo Natale” / Santa’s House
• parco giochi / playground
• campo da bocce / Bowl court
Pieve di Cadore centro/center
• parco giochi / playground
• �piscina coperta, con vasca da 25 metri con sevizi di sauna / indoor 

pool,with 25 meters tub with sauna
• campi da tennis in terra battuta / tennis court on dirt
Loc. Sottocastello 
• parco giochi / playground
• area picnic / picnic area
• �campi da calcio, calcetto e pallavolo / soccer
    and volleyball field
• �climbing arena c/o la diga: parco di arrampicata con vie per bambini ed 

esperti / climbing area: climbing park with rutes for expert children
Loc. Nebbiù 
• parco giochi / playground
Loc. Pozzale
• parco giochi / playground
Tai di Cadore 
• parco giochi / playground
• �aree picnic attrezzate con tre fuochi e tavolini�	

/ picnic area with barbecue area and picnic tables
• �stadio polifunzionale - pattinaggio su ghiaccio�	

e roller / ice and roller skating

CALALZO DI CADORE
Sopra la stazione dei treni di Calalzo troviamo / above the train station:
• campo da calcio con spogliatoi / soccer field with looker rooms
• campetto da calcio / little soccer field 
• campi da tennis / tennis court
• �parchi giochi (sulla ciclabile “La Lunga Via delle Dolomiti”e in centro) /

playgrounds
• �aree picnic attrezzate con dei fuochi / picnicareas: Loc. Le Piazze, Loc. 

Tuoro, Loc. Ciampato, Loc. Caravaggio, Loc. La Biguzzera
• �palestre di roccia attrezzate nella Val d’Oten e Lago Centro Cadore / 

climbing area
• sport nautici, vela, windsurf e canoa / water sports,windsurf and canoe
• pesca sportiva nel bacino di pesca / fishing

DOMEGGE DI CADORE
• un campo da calcio con pista d’atletica annessa / trak and soccer field
• una palestra attrezzata / equipped gym
• un campo da tennis coperto / indoor tennis court
Loc. Vallesella 
• parco giochi e aree picnic / playground and tennis court
• �palestra di roccia attrezzata e un boulder al coperto / indoor climbing and 

boulder

Nordic Walking
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CASA DI TIZIANO
Pieve di Cadore
INFO info@magnificacomunitadicadore.it - tel. 0435/32262

A Pieve di Cadore è situata la residenza 
familiare che vide venire alla luce Tizia-
no Vecellio, sfuggita alla devastazione 
e alle rappresaglie dei soldati tedeschi  
nel XV secolo.
La casa è aperta al pubblico ed è pos-
sibile visitarla per scoprire la raccolta 
di riproduzioni della collezione dei 
disegni tizianeschi e l’ambiente in cui 
è cresciuto.

The house where Titian was born, in all its sim-
ple, elegant glory, was fully restored in 1935/36 
and is located right in the heart of Pieve di 
Cadore, in the tiny Piazza Arsenale. The house 
of the great master artist carries two plaques, 
the first informing visitors that this is the house 
in which Titian was born and raised, the other is 
a tribute to the painter from the officers of the 
Military Academy. 

Il Museo dell’Occhiale di Pieve di 
Cadore raccoglie più di 4.000 reperti 
che raccontano la storia di questo pre-
zioso accessorio dall’antichità ai giorni 
nostri. Il ricco patrimonio di oggetti e 
documenti è presentato al pubblico in 
due percorsi tematici: al primo piano si 
possono osservare oggetti curiosi legati 
al mondo della lente e dell’occhiale, 
al secondo piano una ricca e completa 
esposizione di documenti, fotografie, 
filmati d’epoca documentano la storia 
dell’occhialeria dalla fine del XIX secolo 
ai giorni nostri.

The evolution of the optical lens and the 
history of the Belluno optical industry .The 
museum’s magnificent collection of spec-
tacles, spectacle cases, optical instruments, 
binoculars and telescopes have been as-
sembled by opticians Jean Bodart and Jean 
Bernard Weiss, with the aid of academics 
Enrico De Lotto and Luca Moioli, making it 
possible to reconstruct the fascinating story 
of the lens, and all the various uses human 
beings have found for it, from the Middle 
Ages until today.

MUSEO DELL’ OCCHIALE
Pieve di Cadore
INFO info@museodellocchiale.it - tel. 0435.500213

MARC - MUSEO ARCHEOLOGICO
Pieve di Cadore
INFO info@magnificacomunitadicadore.it - tel. 0435/32262 

Al secondo piano del Palazzo della 
Magnifica Comunità di Cadore a 
Pieve di Cadore sono esposti i reperti 
archeologici provenienti da Lagole di 
Calalzo, Domegge e Valle di Cadore, 
frutto di campagne di scavo condotte 
a partire dal secondo dopoguerra 
dalla Soprintendenza per i Beni 
Archeologici del Veneto.

Located in the town’s historic buildings of the 
“Magnifica Comunità Cadorina”. The museum 
houses the area’s notable archaeological heritage 
dating back to Roman and pre-Roman times. Of 
particular historical significance are the Iron Age 
remains from Làgole, where spring water with 
outstanding therapeutic properties still gushes out 
of the ground. 

Il Museo nelle Nuvole di Cibiana 
di Cadore è stato ricavato da un ex 
roccaforte, in un luogo di straordinario 
silenzio e serenità. Il forte, situato in 
cima al Monte Rite, è stato trasformato 
in un museo che domina tre valli e 
due colossi dolomitici, ed è diventato 
la sede di un racconto affascinante 
dell’uomo, delle sue passioni e della 
sua storia.

The Nuvole Museum in Cibiana di 
Cadore was obtained from an old fort, in a 
straordinary place of silence and serenity. 
The fort, that is at the top of Rite mount, was 
transformated in a museum that reigns over 
three valley and two dolomites giants, and 
became the seat of an awesome hitory of the 
man and his passions. 

MESSNER MOUNTAIN MUSEUM
Cibiana di Cadore
INFO dolomites@messner-mountain-museum.it - tel. 388.1568007

MURALES CIBIANA
Cibiana di Cadore
INFO www.cibianapaesedeimurales.it

A Cibiana di Cadore è presente una 
pinacoteca all’aperto, l’eccezionale rap-
presentazione dei Murales, dove grandi 
artisti italiani e stranieri hanno dipinto 
la storia del paese sui muri delle case. 
Presso il MUSEO DEL FERRO, situato a 
Cibiana di Sotto, è presente una mostra 
sulla Chiave.

Open-air art gallery, where the greatest Italian and 
foreign artists have been painting year after year, the 
history of the village on the front walls of its houses. 
Each year, thanks to artists from all over the world, 
this outdoor museum is enriched with new works. 
In “Cibiana di Sotto” it is possible to visit The Iron and 
Keys manufacturing’s Museum.

Nella località di Resinego di Sotto, a 
San Vito di Cadore, si trova il museo 
delle tradizioni popolari di San Vito e 
della Vallata. Accoglie qualche migliaio 
di reperti della cultura materiale, in 
particolare del mondo artigianale e 
contadino, con ricche testimonianze 
fotografiche. Una dependance del 
museo si trova anche nella sede dell’ex 
stanzioncina della ferrovia, sulla 
ciclabile.

Along the San Vito di Cadore cycle track, you 
will find the Folk Museum, a building in local 
masonry in what was once San Vito station. 
The museum houses countless collections 
of cultural artefacts, particularly relevant to 
the local peasant history and crafts heritage, 
as well as a fine photographic collection. The 
next-door kitchen garden is well worth a visit 
for traditional local products.

MUSEO ETNOGRAFICO
San Vito di Cadore di Cadore
INFO info@museosanvitodicadore.eu - tel. 351.6629916
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La “panoramica” è una strada forestale 
che unisce i 2 ponti sul Boite, quello di 
Chiappuzza e quello di Serdes. Chi sale 
dalla strada asfaltata che dal Ponte di 
Serdes porta all’altipiano di Senes in-
crocia sulla destra un bivio e una sbarra 
blocca auto: è la “panoramica”.
Chi sale dal Ponte di Chiappuzza, deve 
seguire per circa 100 mt la strada asfal-
tata verso Senes poi girare a sinistra, 
oltrepassando una sbarra blocca auto. 
Una piacevole passeggiata con numero-
se finestre panoramiche sulle Dolomiti e 
sui vari villaggi di San Vito. Sul sentiero 
inoltre incontrerete svariate specie di 
orchidee spontanee più o meno rare, 
la cui fioritura è particolarmente ricca a 
fine giugno/inizio luglio, e altre specie 
di fiori.

“Panoramica” is the name of the forest road 
which connects the two bridges across the 
Boite river, the first in Chiapuzza and the 
other at Serdes. From Serdes walk along the 
hillside of Alpe di Senes on the paved road, 
turn right and go beyond the bar where the 
path starts. From Chiapuzza walk along the 
paved road for 100 mt then turn left and go 
beyond the bar. The trail offers hikers many 
scenic “windows” over Mosigo Lake, San 
Vito’s Villages, the skiarea and all around the 
spectacular range of mountains, besides, 
offers the possibility to admire numerous 
kinds of flowers and spontaneous orchids, 
some of which rare, which bloom around  
the end of June/begin of July. 

LA PANORAMICA
”SENTIERO DELLE ORCHIDEE”
da Serdes o Chiapuzza
Tempo: 50 min Difficoltà: turistica /Time Required: 50 min Difficulty: Easy

D

A Borca, giungendo da Villanova e pas-
sando davanti alla chiesa parrocchiale, 
dopo una breve discesa si arriva al ponte 
sul Boite. Qui inizia il sentiero n. 476. 
Dopo il ponte, si gira subito a destra, si 
attraversa un ruscello e si sale lungo una 
pista forestale.
Dopo una prima parte relativamente 
pianeggiante e immersa nel bosco, ci 
si inerpica lungo un sentiero tra soli 
abeti e, sulla sinistra, si incrocia un altro 
sentiero ripido: in breve, guidati anche 
dal rumore dell’acqua, si giunge sotto 
una cascata alta alcune decine di metri, 
molto suggestiva e spumeggiante.
È presente un’area pic-nic attrezzata.

Coming from Villanova, drive past the Parish 
church and after a short descent you get to 
the bridge across the Boite river. There trail 
no. 476 starts. Pass the bridge, turn left, cross 
a brook and walk up a forest trail. The first 
stretch winds through the woods on almost 
level ground, then the trail starts climbing 
up through fir trees and intersects another 
steep trail on the left: follow the sound of the 
water and you will soon reach the bottom of 
spectacular waterfalls.
Picnic area.

LA CASCATA DI BORCA

da Villanova (Borca)
Tempo: 1.5 ora A/R Difficoltà: turistica /Time Required: 1.5 hour R/T Difficulty: Easy

E
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Dal centro di San Vito si raggiunge, 
in macchina o a piedi, il Ristorante 
“Rifugio” Senes (per la strada che porta 
a Serdes, superato il ponte si seguono 
le indicazioni per “Senes”.), qui si lascia 
l’auto e si prosegue a piedi lungo il 
sentiero CAI n. 458. La strada sterrata si 
inoltra nel bosco e permette di raggiun-
gere il Taulà delle Regoietes con una 
comoda e piacevole passeggiata che 
regala splendidi scorci sulle Dolomiti 
che circondano S. Vito.

Starting from the Ristorante “Rifugio Senes” 
(by car or on  foot: from the centre of S.Vito 
along the road to “Serdes” pass by the bridge 
and follow the sign to “Senes”). On footpath 
458, an unsurfaced trail through the wood 
brings you to “The Taulà Regoietes”. A plea-
sant walk with nice views of the Dolomites 
which surround S. Vito.

ALPE DI SENES - REGOIETES
da San Vito di Cadore
Tempo: 2.5 ore A/R Difficoltà: turistica /Time Required: 2.5 hours R/T 
Difficulty: Easy

A

IN AUTO: si seguono le indicazioni per 
i Rifugi Padova, Cercenà ed Eremo dei 
Romiti. Si scende verso il Lago Centro 
Cadore, si supera il ponte e al bivio per i 
Rifugi Cercenà e Padova ci si dirige ver-
so sinistra, portandosi ai prati di Nàvare, 
dove si parcheggia (700 m).
A PIEDI: Sentiero 347 (Via Crucis): si 
inizia la stradina forestale per il Monte 
Froppa (indicazione Eremo dei Romiti). 
Dopo la prima rampa e guardato il 
torrente Saceido, attraversando un 
ponticello, si può scegliere se salire 
proseguendo per la stradina forestale 
oppure per il sentiero 347 della “Via 
Crucis”, con le stupende 15 stazioni in 
legno. Il sentiero supera a tornanti la 
pendice sud del Monte, fino al pianoro 
dove sorge lo splendido Capitello affre-
scato dedicato a San Giovanni Battista. 
Proseguendo verso destra, in cinque mi-
nuti si arriva alla cima del Monte Froppa 
dove sorge il Rifugio Eremo dei Romiti.

From Domegge di Cadore, follow the signs 
for the Huts “Rifugio Padova, Cercenà and 
Eremo dei Romiti”. Go down towards the 
Centro Cadore Lake, cross the bridge and 
at the junction for the Cercenà and Padua 
Huts, head to the left, going to the “Nàvare” 
meadows, where you park (700 m).
ON FOOT: Path 347 (Via Crucis): start the 
forest road for Monte Froppa (signs Eremo 
dei Romiti). After the first ramp and looking 
at the Saceido stream, crossing a small 
bridge, you can choose whether to climb 
continuing along the forest road or along 
the 347 path of the “Via Crucis”, with the 
beautiful 15 wooden stations. The path 
winds its way up the south slope of the 
Mount, up to the plateau where the splendid 
frescoed Capitello dedicated to San Giovanni 
Battista stands. Continuing to the right, in 
five minutes you reach the summit of Monte 
Froppa where the Eremo dei Romiti Refuge 
(1.15-1.30) rises, with a height difference of 
470 m. about.

EREMO DEI ROMITI
Da Domegge di Cadore.
Tempo:3 ore A/R, dislivello 470 m. circa. Difficoltà: escursionistica
Time required 3 hours R/T Difficulty: moderate

B

Si raggiunge la frazione di Pianezze e, 
terminata la strada asfaltata, si imbocca 
sulla destra il sentiero che attraversa il 
versante sopra al paese. Si seguono le 
indicazioni per “Sora Croda” e, in pochi 
minuti, attraverso il bosco, si giunge 
all’omonima località, dove è possibile 
godere di uno splendido panorama sul-
la Valle del Boite ed usufruire di un’area 
pic-nic. Si prosegue per la palestra di 
roccia lungo un sentiero tra rocce e mu-
schio, in un’atmosfera quasi fiabesca, e 
si arriva alla località “La Tesseres”, dove 
si trova un’altra area pic-nic. Da qui si 
scende per un bosco di faggi e si ritorna 
a Pianezze. 

Starting from Pianezze hamlet, after the 
paved road take the right path above the 
village. Follow the signs to “Sora Croda” and, 
in a few minutes, through the wood, you 
will get there and enjoy a breathtaking view 
on The “Valle del Boite” and a pic nic area. 
Continue along a path amidst rocks and 
moss, in a fairy-tale landscape, and you will 
reach “La Tesseres” with a pic nic area. Walk 
down hill through a beechwood to get back 
to the departure point “Pianezze”.

SORA CRODA
da Cibiana di Cadore
Tempo: 1.5 ore A/R Difficoltà: turistica /Time Required: 1.5 hours R/T 
Difficulty: Easy

C

I Rifugi Scotter-Palatini e San Marco pos-
sono essere raggiunti dal centro di San 
Vito, rispettivamente in 1.5 ora e 2.5 ore 
circa. Seguendo la strada forestale che 
parte dalla Baita Sunbar, si raggiunge 
prima lo Scotter a quota 1.580 m, poi, 
proseguendo lungo il sentiero n. 226, 
il San Marco, a quota 1.823 m. Da qui 
si può decidere di arrivare in Forcella 
Grande, quota 2.255 m, con un’altra ora 
e mezza di cammino. 

Dal Rifugio Scotter è possibile anche 
raggiungere la Forcella Piccola, a quota 
2.120 m, e il Rifugio Galassi, a quota 
2.018 m.

The Scotter-Palatini and S.Marco refuges can 
be reached from S.Vito centre in 1.5 hours 
(Scotter) and in 2.5 hours (S.Marco). Starting 
from “Baita Sunbar”, follow the forest track 
to get to the Scotter refuge (1.580mt), then 
continue along trail no.226 to get to the 
“S.Marco Refuge” (1.823 mt). From here you 
can choose to reach “Forcella Grande” (2.255 
mt) in 1.5 hours. From The Scotter refuge it 
is also possible to reach “Forcella Piccola” 
(2.120 mt) and “Galassi Refuge” (2.018 mt) 
in 1.5 hours.

AI RIFUGI SCOTTER E SAN MARCO
da San Vito di Cadore
Tempo: 3 ore A/R Difficoltà: escursionistica /Time Required: 3 hours R/T 
Difficulty: Moderate

F

Dall’abitato di Valle si seguono le 
indicazioni per il Rifugio Costapiana 
e si sale in macchina lungo la strada 
parzialmente asfaltata (ultimo km 
sterrato). Si lascia l’auto al Rifugio 
Costapiana e si prosegue per 1.5 ora 
circa lungo la carrareccia sterrata fino 
alla chiesetta di San Dionisio, a quota 
1.926 m, dove si può godere di uno 
splendido panorama a 360°. Dalla 
chiesetta si scende al Rifugio Antelao 
e, dal rifugio, si prosegue per la strada 
che porta a forcella Antracisa. Poco 
prima di arrivare alla forcella, si trova 
sulla destra la deviazione per tornare al 
Rifugio Costapiana.

From Valle di Cadore, by car: follow the 
sign to The “Costapiana Refuge” along the  
partially paved road (the last kilometre is 
dirt). Once you get to Costapiana Refuge, 
park your car and walk for about 1.5 hour 
along the trail to The “S.Dionisio Church” 
(1.926 mt), where you can enjoy a stunning 
view. From the little chiurch walk downhill to 
Antelao Refuge and continue along the track 
to “Forcella Antracisa”.
Just before reaching “Forcella Antracisa” 
you can find the detour to get back to 
“Costapiana Refuge”.

DAL RIFUGIO COSTAPIANA A S. DIONISIO
RIFUGIO ANTELAO - FORCELLA
ANTRACISA - RIFUGIO COSTAPIANA
da Valle di Cadore
Tempo: 4.5 ore A/R Difficoltà: escursionistica /Time Required: 4.5 hours R/T 
Difficulty: Moderate

G

Collegato, almeno geograficamente, alla 
storica “muraglia”, è “l’uomo di Monde-
val”, una scoperta archeologica di ecce-
zionale valore. Nel 1985, in un ampio 
pianoro, situato a 2150 metri di altitudi-
ne, tra il massiccio del Pelmo e i “lastoi 
del Formìn”, in territorio di San Vito di 
Cadore, è stata scoperta la sepoltura di 
un cacciatore mesolitico vissuto circa 
settemilacinquecento anni fa. “L’uomo di 
Mondeval” è ora conservato nel museo 
di Selva di Cadore. Il luogo della sepoltu-
ra è un magnifico sito di grande sugge-
stione paesaggistica, raggiungibile dal 
Passo Giau parcheggiando alla Malga 
Rava e seguendo il sentiero n. 436 fino al 
bivio di Forcella Giau. Proseguendo poi 
lungo il sentiero n. 466 fino alla Casera 
Mondeval De Sora dove si trova il masso 
che fungeva da riparo “all’uomo di Mon-
deval”. Il percorso vanta pendenze miti, 
adatto quindi anche ai meno esperti ed 
allenati. Esiste una variante del sentiero 
n. 436 che parte dal parcheggio Passo 
Giau meno lungo ma con punti esposti. 

‘The man of Mondeval’ is linked to the hi-
storic ‘wall’, an archaeological discovery of 
exceptional value. In 1985, in a big place 
was discovered a Mesolithic hunter who 
lived around seven thousand five hundred 
years ago. It is situated at an altitude of 2150 
metres, between the Pelmo and the ‘lastoi del 
Formìn’, in the territory of San Vito di Cadore. 
‘The Man of Mondeval’ is now preserved in 
the Selva di Cadore museum. The burial site 
is a magnificent site of great scenic beauty, 
which can be reached from the Giau Pass by 
parking at the Malga Rava and following path 
no. 436 to the Forcella Giau crossroads. You 
can continue along path no. 466 to the Case-
ra Mondeval De Sora, where you will find the 
boulder that served as a shelter for ‘the man 
of Mondeval’. The route offers gentle slopes. 
There is a variant of path no. 436, which starts 
from the Passo Giau car park, which is less 
long but with exposed points.

MONDEVAL - SITO ARCHEOLOGICO
dal passo Giau
Tempo: 5 ore A/R, Difficoltà escursionistica /Time Required: 5 hours R/T,
Difficulty: Moderate

H

Il Messner Mountain Museum 
Dolomites sorge in vetta al Monte Rite,  
stupendo osservatorio da cui si gode 
un ineguagliabile panorama a 360 
gradi. Inaugurato nel 2002, la struttura 
è aperta durante la stagione estiva ed è 
raggiungibile da Forcella Cibiana a piedi 
con una camminata lunga 7 Km oppure 
con un comodo servizio navetta. Voluto 
da Reinhold Messner, famoso alpinista 
altoatesino, il “Museo delle nuvole” è il 
più alto d’Europa, a quota 2181 metri, 
ed è sicuramente  tra i più prestigiosi 
per la lunga serie di testimonianze di 
reperti, foto, studi, opere d’arte che vi 
si possono ammirare. Il museo è stato 
realizzato recuperando un forte della 
Grande Guerra, che sorgeva nel territorio 
di Cibiana di Cadore.

Messner’s Mountain Museum stands on the top 
of Rite Mount, a wonderful observatory offering 
extensive 360° panoramic views. It is housed in 
a WW1 fort which was restored and transformed 
thanks to the financial support of the Veneto di-
strict government. The museum, inaugurated in 
2002, is open throughout the summer season 
and can be reached from Forcella Cibiana, either 
walking uphill along a 7 km- trail, or by the 
convenient shuttle service. The “Museum in the 
Clouds” was born on the initiative of the famous 
alpinist Reinhold Messner; at 2181 mt. altitude, 
it is the highest in Europe and certainly the 
most singular for the extraordinary exhibition 
of historical findings and records, studies, and 
art works.

IL “MUSEO NELLE NUVOLE”
IN VETTA AL MONTE RITE
da Passo Cibiana
Tempo: 3.5 ore A/R Difficoltà: escursionistica /Time Required: 3.5 hours R/T  Difficulty: Moderate

I

Da Vodo si seguono le indicazioni 
per “Malga Ciauta”  (quota 1.552 m), 
raggiungibile in auto lungo la strada 
forestale n. 477.
Parcheggiata l’auto, si prosegue sul 
sentiero n. 475, tra boschi e prati fino a 
raggiungere il Rifugio Venezia ai piedi 
del Monte Pelmo (quota 1.947 m).

By car: from Vodo di Cadore follow the sign 
to “Malga Ciauta” along the forestal road 
no.477. You can park your car there (Malga 
Ciauta) and walk along trail no.475 through 
woods and fields to reach Venezia Refuge at 
the foot of Monte Pelmo (1.947 mt.).

DA MALGA CIAUTA AL RIFUGIO VENEZIA
da Vodo di Cadore o Borca di Cadore
Tempo: 2.5 ore A/R Difficoltà: turistica /Time Required: 2.5 hours R/T
Difficulty: Easy

L

Carabinieri� 112
Polizia� 113
Pronto soccorso� 118
Ospedale Pieve di Cadore� 0435 3411
Ospedale Codivilla Putti, Cortina� 0436 883111
www.codivilla-putti.it� 0436 883222
Guardia di Finanza� 117
Vigili del fuoco� 115
Polizia locale� 0435 482449
Soccorso Alpino� 118
web.cnsas.veneto.it
Dolomiti Emergency� 0437 937062
www.dolomitiemergency.it
Guide alpine� 0436 868505
www.guidecortina.com
Cai S. Vito� 380 6590612
www.caisanvitodicadore.it
Cai Pieve� 0435 31515
www.caipievedicadore.org/it
Montagna Sicura� 800 221325

INFOPOINT
S. Vito� 0436 9238
www.dolomiti.org/it/cadore/
Borca� 0435 482015
www.borcadicadore.com
Valle� 0435 501527
www.valledicadoredolomiti.it
Rete Museale
Magnifica Comunità di Cadore � 0435 32262
www.magnificacomunitadicadore.it  


