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iH} RACCOLTA E CONSUMO FUNGHI

Comuts Montone Agordes

Norme comportamentali per il raccoglitore

1. Raccogliere solo funghi conosciuti come sicuramente commestibili, integri ed in buono stato di conservazione.
Scartare quelli troppo maturi o troppo giovani, ammuffiti, fradici o invasi da vermi. assolveranno nel modo migliore
alla loro funzione ecologica ed al loro compito di propagazione sporale. I fungo infatti ¢ prezioso per la vita ¢
equilibrio del bosco;

2. Non utilizzare per la raccolta alcun tipo di utensile quali rastrelli, uncini, ecc.. .

3. I funghi vanno raccolti integri, senza tagliarli alla base, ma facendoli ruotare leggermente, avendo cura di non
arrecare danno alla parte del fungo che rimane nel terreno (micelio) ne' allambiente circostante;

4. Portare sempre con se un coltellino per pulire sul posto i funghi raccolti, eliminando alla base del gambo terriccio,
foglic o altro, facendo attenzione a non alterare i singoli caratteri morfologici del fungo, ciascuno dei quali ¢'
fondamentale per una sicura classificazione;

5. I funghi poco conosciuti o dubbi, vanno riportati integri in contenitori specifici per permetterne la classificazione;

6. Raccogliere, per I'uso alimentare, solo funghi che si conoscono perfettamente; in caso di incertezza, anche minima,
evitare il consumo;

7. Usare recipienti rigidi ed acrati, quali i cesti di vimini, per mantenere i funghi integri ¢ freschi; evitare nel modo
pit assoluto i sacchetti di plastica o simili perché favoriscono la loro marcescenza ¢ la formazione di veleni da
putrefazione;

8. Al rientro a casa ricontrollare con calma ogni esemplare raccolto;

9. I funghi non raccolti, anche se riconosciuti non commestibili, non devono essere distrutti o calpestati, poich¢ essi
svolgono un ruolo importantissimo nell'equilibrio del bosco ¢ sottobosco;

10. Evitare in modo piu assoluto di raccogliere funghi nei centri abitati o lungo strade di notevole intensita veicolare
onde evitare di ingerire, tramite l'alimento, quantita elevate di piombo o altri contaminanti;

11. Non raccogliere mai funghi su terreni coltivati o su pascoli senza prima essersi accertati che non vi siano state
cosparse sostanze tossiche, quali fertilizzanti, diserbanti o disinfestanti.

Al fini della sicurezza personale, molta importanza per la ricerca dei funghi assume l'attrezzatura ed il vestiario.
= indumenti che facilitano i movimenti nel sottobosco ¢ che impediscano appigli a rovi o arbusti ¢ che coprano

braccia ¢ gambe, sia per proteggere dal freddo che per evitare morsi di vipera, punture di insetti, graffi ed
abrasioni;




